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Czołówka  
Reżyseria: 

Caroline Cowan  
Scenariusz: 

Måns Gahrton 
Johan Unenge  

Produkcja:  
Szwecja 

Czas trwania: 
82 min.  

Obsada: 
Olle Cardell - Adam 
Sonja Holm - Eva 
Stella Marcimain Klintberg - Annika 
Lukas Wetterberg - Alexander 
Jonatan Rodriguez - Tarek 
Liv Mjönes - Emma 
Rakel Wärmländer - Maja 
Emil Algpeus - Tobbe 
 
Film z polskimi dubbingiem 
 
OPIS FILMU: 
Ekranizacja książki pochodzącej 
z popularnej serii dla dzieci, autorstwa 
Mansa Ghartona i Johana Unenge. 
Nie tak łatwo powiedzieć, kiedy ludzie się 
w sobie zakochują. Nie wiadomo, czy 
świadczy o tym szybsze bicie serca, a może chęć spędzania każdej wolnej chwili z tą jedyną 
osobą. Jak połapać się w tych wszystkich uczuciach? To pytanie, na które spróbuje 
odpowiedzieć Adam. Chłopiec od razu czuje miętę do Ewy. Dziewczyna uczy go grać w piłkę 
nożną i razem wyczekują wspólnej wycieczki. Sprawy zaczynają się jednak komplikować, 
gdy z własnoręcznie uszytym sercem odwiedza go Molly – pierwsza dziewczyna. Głowa 
pełna ciebie to opowieść o dylematach towarzyszących szkolnym zauroczeniom, motylom 
w brzuchu i przyjaźniach, które stają się czymś więcej. 
 
REKOMENDACJA ZESPOŁU EDUKATORÓW FILMOWYCH: 
Film o relacjach rówieśniczych oraz rodzinnych. Z jednej strony przedstawia nastolatków, 
którzy mierzą się z problemami typowymi dla ich wieku, przeżywają pierwsze zauroczenia 
i wkraczają w etap dojrzewania, z drugiej strony pokazane są rodziny tych nastolatków, na 
przykładzie których możemy obserwować jak funkcjonuje rodzina. 

https://www.filmweb.pl/person/Caroline+Cowan-899622
https://www.filmweb.pl/person/M%C3%A5ns+Gahrton-257242
https://www.filmweb.pl/person/Johan+Unenge-257243
https://www.filmweb.pl/person/Olle+Cardell-3058480
https://www.filmweb.pl/person/Sonja+Holm-1629186
https://www.filmweb.pl/person/Stella+Marcimain+Klintberg-2946588
https://www.filmweb.pl/person/Lukas+Wetterberg-2787419
https://www.filmweb.pl/person/Jonatan+Rodriguez-359033
https://www.filmweb.pl/person/Liv+Mj%C3%B6nes-279202
https://www.filmweb.pl/person/Rakel+W%C3%A4rml%C3%A4nder-255972
https://www.filmweb.pl/person/Emil+Algpeus-2876584
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Film w dyskretny i czuły sposób ukazuje stan pierwszego zakochania – niepewności 
w decyzjach, nieporadności, zawstydzenia. Co rzadko zdarza się w obrazach dla młodych 
widzów – zauroczenie pokazane jest z perspektywy obu stron – dziewczyny i chłopaka. 
W filmie opisana jest dbałość o relacje - rozmowy wyjaśniające różne reakcje i zachowania 
bohaterów, umiejętność przepraszania, wspólne spędzanie czasu z rówieśnikami, wspólne 
posiłki z rodzicami i rozmowy z nimi. Bohaterowie doznają wielu emocji w nowych dla 
siebie sytuacjach i  muszą sobie z nimi poradzić. 
Głowa pełna ciebie uczy asertywności i szczerości, uświadamia, że zawsze powinniśmy 
sobie odpowiedzieć na pytanie czego naprawdę chcemy i postępować zgodnie z tym 
przekonaniem. 
 
Jurorzy rekomendujący film: Joanna Zabłocka-Skorek, Emilia Żuber, Artur Lecybil 
 
Na podstawie materiałów: 
https://zef.org.pl/glowa-pelna-ciebie/ 
https://www.filmweb.pl/film/G%C5%82owa+pe%C5%82na+ciebie-2021-10019612 
[dostęp dn. 22.08.2023 r.] 

https://zef.org.pl/joanna-zablocka-skorek/
https://zef.org.pl/emilia-zuber/
https://zef.org.pl/artur-lecybil/
https://zef.org.pl/glowa-pelna-ciebie/
https://www.filmweb.pl/film/G%C5%82owa+pe%C5%82na+ciebie-2021-10019612

