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SIEA NASZYCH MARZEN
Pressbook

Czolowka
Rezyseria:  MELANIE LAURENT. . PIO MARMAI
Christian Duguay '
Scenariusz:
Christian Duguay
Lilou Fogli
Produkcja:
Francja
Czas trwania:
109 min.
Obsada:
Mélanie Laurent - Marie
Pio Marmai - Philippe
Carmen Kassovitz - 16-letnia Zoé
Charlie Paulet - 10-letnia Zoé
June Benard - 5-letnia Zoé
Danny Huston - Pan Cooper
Carole Bouquet - Pani Cooper

Film z polskimi napisami

omsman: SILA ot
oe doslownie urodzila sie i wychowala

wsrdéd koni. Wraz z rodzicami i bratem MARZEN
prowadzi szczeSliwe zycie w stadninie
koni wysScigowych. Marzy o tym, by
zostaé dzokejka, tak jak jej ojciec. Kiedy
pewnego dnia rodzi sie zZrebak Burza,
dziewczynka widzi w nim championa, na ktérego dlugo czekali jej rodzice. To ma byc¢
zwyciezca, ktorego sama bedzie dosiada¢. Tymczasem pewnej burzowej nocy, jeden z koni,
W panice rani dziewczynke, przez co ta traci wladze w nogach. Nie mogac pogodzi¢ sie
zlosem, Zoe pogrqia sie w rozpaczy, pociagajac za soba calg rodzine;
Czy dzieki wsparciu rodziny oraz pomocy stajennego, ktory ma dar komunikowania sie
z konmi, Zoe podejmie probe dokonania niemozliwego i spelnienia swoich marzen?

REKOMENDACJA ZESPOLU EDUKATOROW FILMOWYCH:

Wzruszajaca opowie$¢ o walce o marzenia, na przekér wszelkim przeciwno$ciom losu.
Gléwna bohaterka ulega wypadkowi, w wyniku ktérego traci wladze w nogach. Czuje, ze cale
jej zycie stracilo sens, odcina sie od rodziny i przyjaciol, rezygnuje z pasji, jaka byla jazda
konna, wpada w depresje. Film pokazuje w jaki sposob Zoe reaguje na swoja
niepelnosprawno$é: od wycofania i zalamania, przez zlo$¢, a nawet agresje, po
samoakceptacje i odnalezienie rado$ci w zyciu. Twércy filmu zdaja sie podkresla¢, ze choc
smutek jest wazng, calkowicie naturalng emocja, dlugotrwale stany przygnebienia powinny
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nas niepokoi¢. Osobom w takiej sytuacji potrzebna jest pomoc — nawet wtedy, gdy nie
przyjmuja jej z otwartymi ramionami.

Omowienie z uczniami emocji bohaterki, pozwoli nastolatkom oswoi¢ tematy zwigzane ze
zdrowiem psychicznym, depresja, brakiem samoakceptacji, wychodzeniem z kryzyséw
emocjonalnych. Film podkresla takze role rodziny we wzajemnym wspieraniu sie
i przezwyciezaniu problemow. Seans moze by¢ znakomitym punktem wyjécia do rozmoéw
o radzeniu sobie w zyciu, o pokonywaniu trudnosci i podnoszeniu sie z nieszczes$cia. Moze
tez zainspirowa¢ do rozwijania pasji i zainteresowania sportem. Na docenienie zasluguje
umiejetne wykorzystanie przez tworcow konwencji filmu sportowego (wyscigi konne
sfilmowane sg wprost znakomicie).

Historia opowiedziana zostala niezwykle sprawnie i przekonujgco. Tworcy doskonale
steruja emocjami widza — przeplataja ze sobg rado$¢, ekscytacje, smutek, strach... Trudno
nie uroni¢ lzy wzruszenia przy widowiskowym finale, ktory podkresla moral filmu: kazda,
nawet najgorsza sytuacja moze mie¢ szcze$liwe zakonczenie, a ciezka praca i determinacja
w dazeniu do celu zostang ostatecznie nagrodzone.

Film ocenialo 3. ekspertow ZEF.
Eksperci rekomendujacy film: Iwona Kwincinska, Kaja Luczynska, Malgorzata Stasikowska-
Lis

Na podstawie materialow:

https://zef.org.pl/sila-naszych-marzen/

https://www .filmweb.pl/film/Si%C5%82a+naszych+marze%C5%84-2022-10014057
[dostep dn. 22.08.2023 r.]
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